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BRUITPARIF, C’EST :

* Le centre d’évaluation technique
de I'environnement sonore
de la région lle-de-France

e Une association créée en 2004
a l'initiative du Conseil régional

 Une gouvernance quadripartite
avec 93 membres

 Une compétence régionale
mais aussi une implication forte
aux niveaux national et européen

 De nombreux partenariats

LES MEMBRES DE BRUITPARIF
REPARTITION DES VOIX PAR COLLEGE

COLLECTIVITES
45%

ACTIVITES
15%

ASSOCIATIONS
15%
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Cirena Arec
Acnab Drapo
Arale

Vivre Paris !

MAARR
La St Lambert

Montgeron environnement
Résidents Pte d’Asniéres

CINOV GIAC Union des locataires du 164

ACNUSA

et des personnalités
qualifiées

Collectivités territoriales

VAL de

MARNE
% Conseil général

LE CONSEIL GENERAL

¥ iledeFrance

MAIRIE DE PARIS !

16 EPCl et 2 EPT :

CA Paris Vallée de la Marne

CA Marne et Gondoire

CA Melun Val de Seine

CA Saint-Quentin-en-Yvelines
CA Versailles Grand Parc

CA St-Germain Boucles de Seine
Ccoeur d’Essonne Agglomération
Communauté Paris-Saclay

CA Grand Paris Sud

CA Val d’Yerres Val de Seine

Ie département

CA Cergy-Pontoise

CA Plaine Vallée

CA Roissy Pays de France

CA Val Parisis

CC Haute Vallée de Chevreuse
CU Grand Paris Seine et Oise
EPT Paris Est Marne et Bois
EPT Grand Orly Seine Biévre

PNR Vexin
20 communes

Activités économiques

SV WP)
\\\\\ ///// SOCIETE DES
RESEAU \7 GROUPE ADP ﬁ R
Société :
du Grand ' t HAROPA
P - Syc Om Le Havre
aris L'agence métropolitaine pORTEZﬁE"
des déchets ménagers

6

BRUITPARIF



4 MISSIONS D’INTERET GENERAL

De la mesure a l'information

1. OBSERVER

Collecte des données

Réseau de mesure
et équipe d'intervention
sur le terrain

2. COMPRENDRE

Traitement et analyse

Le personnel analyse les données 3. ACCOMPAGNER
collectées, produit des études
et des cartographies les acteurs

institutionnels

B Lo iy

4. SENSIBILISER
Diffusion des informations Ie grand pUbIIC
Une fois les résultats produits, Bruitparif sensibilise
le grand public et accompagne les acteurs territoriaux
S
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LA REGION 1LE-DE-FRANCE

Larégion lle-de-France 19019 iy e -
km?2 m"“ﬂl:ls - ,
représente en France... I* 12,1 ”’“ﬁm 96 nits -
2% du territoire 1 9 /ﬂ de la population 30% du PIB
(o lle-de-France ;| gy EEEEEEEEEE EEEEEEEEEE
EEEEEEEEE AEEEEEEEEER
EEEEEEEEEE

France

ﬂ 40 000 km de routes #

2 000 km de voies ferrées
+ nombreux projets dont

3 aéroports majeurs
CDG, Orly, Le Bourget
/755 000 mouvements

N
B
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Grand Paris Express (200 km)




LE DISPOSITIF D’EVALUATION

3 outils complémentaires :

Recensement des plaintes Mesures de courte duree
Résultats d’enquéte ou de long terme

BRUITPARIF



LA
PERCEPTION
DES
NUISANCES
SONORES EN
ILE-DE-FRANCE
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78 % DES FRANCILIENS PREOCCUPES PAR
LES NUISANCES SONORES

Une préoccupation qui croit avec la densité urbaine

Taux de préoccupation relative au bruit et aux nuisances sonores
M Tout a fait préoccupé M Plut6t préoccupé
100%

90%

80% 79% 81% 52%
70% s
Une préoccupation en 0%
hausse par rapport a 2016 =«
(+2 points) o
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PLUS D’UN FRANCILIEN SUR DEUX EST GENE PAR
LE BRUIT A DOMICILE,
LES PARISIENS ET LES 50-59 ANS SONT CEUX QUI
SE PLAIGNENT LE PLUS

Champ : ensemble de la population, en %
“ K
Moins de 20 ans 20 a 29 ans 30 a 49 ans 50 a 59 ans 60 ans et

D Iy
lus ]
41 41 p
39
40 - 37 .ﬂ,.‘ ‘ )
201 1315 Et maximale 3 Paris
7 7
0 4
Trés Assez Peu Pas du tout
génants génants génants génants
Source : Etudes CREDOC pour Bruitparif, 2016 et 2021
Seine-et-Marne Val-d'Oise Yvelines ~ Essone  [JSeine-Daint-Denis Hauts-de-Seine  Val-de-Marne
La géne est inférieure a la moyenne supérieure a la moyenne en petite ~~-~==~

en grande couronne ...
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LES PRINCIPALES SOURCES DE NUISANCES
SONORES A DOMICILE

Au cours des douze derniers mois, a votre domicile, quelles sont les trois sources de bruit et de
nuisances sonores qui vous ont le plus géné ?

Champ : ensemble de la population, en %
Les voisins : 25% des premieres réponses

Les voisins (bruits de pas ou de chocs, conversations, cris, bricolage, etc])_l_l':_ 47

Les bruits de scooters, mobylettes et motoy IEEEET NN NS 35

La circulation des véhicules| num v Vo 34

Circulation routiere (cumul des items) :

Les avertisseurs sonores/ - N0 23 30% des premieres réponses

Les chantiers extérieurs de construction de BTP, de voirie IV - SENGEE 19
Les survols d'avions et/ou d'hélicoptéres VNN NN 17
Les bruits de dépot et de collecte des ordures IcIEE-SENENZENE 16

Les engins d'entretien des espaces verts EETIE-EENNGEE 14

Les bruits générés par les clients de bars, cafés, restaurants, terrasses - ISR 12 W lere réponse

Les équipements de votre immeuble ou du voisinage proche IEEFEIAN 11 W 2eme reponse

. , W 3éme réponse
Les trains, RER, métro, tramways HEEEEEESE 10 P

[ Les bruits des autobus et des autocars] PEEWNZE 8

Les bruits des autres membres de votre foyer IWEEEWESE 8

[ Les bruits de Iivraisons] 1 2 L0 W3

Autre IWWANSHE 6
Les bruits provenant des établissements diffusant de la musiquePIFEIE 5

~
Les activités industrielles ou artisanales KlPEEgE 5 @
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LA MESURE DU
BRUIT EN
ILE-DE-FRANCE
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LE RESEAU PERMANENT

Evolution du nombre de capteurs fixes exploités par Bruitparif

6
4
3]
P 3
X ‘M 25
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

m Multi-exposition

» Vie noctume

m Activités / Industries
= Chantier

mFerré

= Routier

= Aérien

N
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LES SITES DE CONSULTATION DES DONNEES

Et les observatoires speC|f|ques.
http://survol.bruitparif.fr

http://reseau.sncf.bruitparif.fr
http://chantiers.sgp.bruitparif.fr @
http://monquartier.bruitparif.fr U
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http://rumeur.bruitparif.fr/
http://survol.bruitparif.fr/
http://reseau.sncf.bruitparif.fr/
http://chantiers.sgp.bruitparif.fr/
http://monquartier.bruitparif.fr/

LES DIFFERENTS TYPES DE MESURE

B
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LE CAPTEUR « MEDUSE »

80 2 mardi 12 mars 2019 de 10:30 & 10:45 ¥
- Maisors-Alfort - 114 avenve de la Liberté B8
aBlA) \

. 2019 e 20:45:48 & 204%:02

Pholo prise 1612 mars 2019 & 10:45:00




RADAR SONORE PEDAGOGIQUE

i ) - Se compose :
- d’un capteur « Méduse »
- et d’un ou deux afficheurs pédagogiques

Afficheur pédagogique

==y
( ™Y

VIGILANCE BRUIT

Capteur « Méduse »

.....

Afficheur sens 2
Si Lp > seuil et si SENS = sens 2
Message activé : TROP BRUYANT

Distance = 30 a 50 métres environ

e

F Distance = 30 a 50 métres environ I

Capteur méduse . Afficheursens 1
Mesure du niveau sonore au passage {Lp) fi\. Si Lp > seuil et si SENS = sens 1
et détermination du sens de passage {SENS) Message activé : TROP BRUYANT | ———




« HYDRE » : NOTRE PROTOTYPE DE RADAR
SONORE A VISEE DE CONTROLE-SANCTION

;;-v
=

Dispositif
« Méduse » 1

Caméras
LAPI

gy Dispositif
<+« «Méduse»?2

Caméra
grand angle




LES INDICATEURS UTILISES DANS LA
REGLEMENTATION

| C ®

Niveau sonore
fluctuant

| * |BNR!
W L

Niveau sonore
moyen =63 dB(A)) -

T L @
& 7:38 F:40 F:42 Ti44 T:d6 F:48 7:50 7:52

OO
F:06 F:08 7:10 F:12 Ti14 7:16 7:18 F:20 F:22 F:24 7:26 7:28 F:30 7:32 T34 F:3

LAeq,T (Level A equivalent) '} dB(a) - dB(A)
niveau sonore équivalent '] Niveau de pression instantans IT
> Lday (Ld) = LAeq,6-18h e
- Levening (Le)= LAeq,18-22h \ hey T
- Lnight (Ln) = LAeq,22-6h /b\l(tl . : / 1 :
/ . Moyenne énergétique /_ M
- "r t k- T ¥ s
énergie sonore Méme énergie sonore
(surface de la courbe) (surface de la courbe}



LES INDICATEURS UTILISES DANS LA
REGLEMENTATION

Indicateur Lden (Level day-evening-night)

Bh '7h 'an lan hon lin lize lsn han bee len Do [0UE

Irfensitd sonore

Levening

Source :http://bruit.seine-et-marne.fr/indicateurs-lden-et-In

/ Lday Levem'n +5 Lnight +10 \

12-101° +4.10 0 4+8.10 !0
24

L

=10log

den




LIMITES DES INDICATEURS ENERGETIQUES

LAeq = 75 dB(A)

EZ ____________________ e g;:g:;dlgh[jj“;”j::”‘t’/ .. \
e s s ey 111 I
] S —— L M d MNWWW s

Deux situations sonores bien différentes
mais pourtant le méme résultat en LAeq

Nécessité d’introduire des indicateurs complémentaires événementiels



Niveau de bruit instantané LAeq,1s en dB(A)

LA PROBLEMATIQUE DES INDICATEURS

Indicateurs acoustiques caractéristiques d'un événement sonore

85 - . - T
~—— Energie acoustique liée a |'événement

et rapportée sur 1 seconde
SEL=84,5dB(A

80 (A)

75 . = ™

I — Niveau maximal de I'événement
Niveau équivalent de I'événement LAmax,1s = 74,5 dB(A)

20 LAeq = 67,5 dB(A) \

65

60

55

) \/J‘\/\j\/\ ‘/\j\(\/\/\/"\/\\/\"

45 wmw < - ifv/\

Durée de I'événement

d = 47 secondes
40

14:36 14:37 14:38 14:39 14:40
Temps

14:41



L'INDICE HARMONICA

1 note pour donner le niveau de pollution sonore

2 formes pour indiquer la contribution
du bruit de fond et des pics de bruit

3 couleurs pour indiquer la situation
par rapport aux valeurs de référence

4 pas de temps heure, jour, nuit, 24h

Exemple de variation horaire de lindice sur 24 heures

1

Triangle
pour les pics
de bruit

pour le bruit
de fond

Rectangle I

oo Période diurne | Période nocturne
de 6 a 22h de 22 a 6h

Dépassement
des seuils reconnus 8< indice
comme critiques

7< indice

Dépassement

des objectifs de qualité
mais respect 4< indice <8 3< indice <7
des seuils reconnus
comme critiques

0

A A
Journee Nuit Jour
entiere



LES VALEURS DE REFERENCE

Source de bruit | Objectifs de qualité OMS Valeurs limites Autres valeurs
nationales de référence

ROUTE

FER

AIR

Lden < 53 dB(A)
Ln < 45 dB(A)

Lden < 54 dB(A)
Ln < 44 dB(A)

Lden < 45 dB(A)
Ln < 40 dB(A)

Lden < 68 dB(A)
Ln < 62 dB(A)

Lignes
conventionnelles
Lden < 73 dB(A)
Ln < 65 dB(A)

Lighes LGV
Lden < 68 dB(A)
Ln < 62 dB(A)

Lden < 55 dB(A) NA62 < 200
Ln < 50 dB(A) NAG65 < 100
NA70, nuit< 10
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PLATEFORME INTERNET DE CONSULTATION DES DONNEES
HTTP://RUMEUR.BRUITPARIF.FR

f SURVOL Bruitparif Autres vues = 4 Documents

L3

Gonesse (93] - Médiathéque

Documentation du bruit généré par le frafic
aéronefs de Parls-CDG principalement
Voir plus

Wl Indicateurs de bruit ambiant

A Indicateurs de bruit aérien
B Fiche de résuliats 95500-CONESSE-

-

MEDIATHEGUE.pdf A |ndice Harmonica
] GONESSE_SURVQL_EST_A_2010.pdf & Comparer plusisurs périodas
¥ Plus de documents.... * Comparer plusieurs sites

& Export de données

Jour | Semaine | Mois | Année - dim. 14 avr. 2019 n @ | a Voirles| 500 |événements les plus significatifs

0

22:00 14 Awt 02:00 04:00 0&:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00
Dornées Bruitparif



PLATEFORME INTERNET DE CONSULTATION DES DONNEES
HTTP://RUMEUR.BRUITPARIF.FR

Dispositif SURVOL Bruitparif Autres vues ~ 3 Documents Q, Recherche directe ~ @ ride
oo,
S Gonesse [95) - Mediatheque 4 B » Novigateur | BB # Saisie manuelle O Données brutes
Documentation du bruit génére par le frafic . ) )
aéronefs de Paris-CDG principalement . ) 3 sl indicateurs de brult ambsiant
) Jour Semaine Mois Annge
Voir plus J . .

B Fiche de résuliats 95500-GONESSE- n 2019 -
MEDIATHEQUE.ppdf 4 |ndice Harmonica

15 GOMESSE_SURVOL_EST_A_2010.pdf Choix de lindicateur = Comparer plusieurs périodes

S V¥ Plus de documents ... i ) o . * Comparer plusieurs sites
i Indicateurs énergétiques - Lden aérsn -
I Grande
Couturg Est
— & Export de données

Variation mensuelle Lden aérien - 2019 Profil hebdomadaire Lden aérien - 01/01-

Valeurs de référence E

= .
Variation annuelle Lden aérien E

24/04/2019
70 i Les traits horizontaux de couleur sur les graphiques
- materialisent les valeurs de référence qui peuvent
&tre utilisdss pour comparer les données,

&0 80 Un trait vert correspond a la recommandation de
'OMS et un trait rouge indique 'existence d'une
waleur imite réglementaire.

g 50 £ 50
3 3 Voir les valeurs de référence
40 40
20 0
2012 2013 2014 2015 2006 2017 2018 Jan Fev Mar
Données Bruitparif Données Bruitparif

Denndes Buipart



PLATEFORME INTERNET DE CONSULTATION DES DONNEES

Dispositif SURVOL Bruitparif Autres vues »

HTTP://RUMEUR.BRUITPARIF.FR

1 Documents

Q, Recherche directe ~ @ Aide

_ s -

e
Gones z&

PA, la Grande GINES
Coutum Duest

P

PA ds
I Grande
g Couture Est

Variation annuelle NA62 m

400

Mombre par jour
g

N EEENEERN

2012 2013 2014 2015 20146 2017 2018

@ Période divme @ Période nocturne

Données Bruitparif

Gonesse {95} - MedloTheque 4 E » Navigateur & 4 Saisie manuelle

Jour | Semaine Mois Année ‘
00

Choix de lndicateur

NASZ +

Documentation du bruit généré par le frafic
agronefs de Pars-CDG principalement
Voir plus

B Fiche de résuliats $5500-GONESSE-
MEDIATHEQUE.pdf

B GONESSE_SURVOL_EST_A_2010.pdf

¥ Plus de documents ...
Indicateurs evenementiels =

Variafion mensuelle NAG62 - 2019

g

MNombre par jour
g
Nombre parjour
8

100
00
,o = H N . | o =
o R qa\“ B .5@
Jan Fev Mar La

@ Période divme @ Période nocturne

® Période diume @ Période nocturne

Données Bruitparit Dennées Bruitparit

© Données brutes

i Indicateurs de bruit ambiant

4 |ndice Harmonica

— . -

& Comparer plusieurs periodes
* Comparer plusieurs sites

& Export de données

Profil journalier NA62 - 01/01-24/04/2019

20

Mombre par heure

ﬁ?u"‘*"&‘c}\é‘@'ﬁv‘? O R

® Période divme @ Période noctume

Données Bruitparif



PLATEFORME INTERNET DE CONSULTATION DES DONNEES
HTTP://RUMEUR.BRUITPARIF.FR

Dispositit SURVOL Bruitparif Autfres vues = £ Documents Q Recherche directe ~ @ ride

o G
Gonesse {95} - Me’dioThéque 4 & » Novigateur & 4 Saisie manuells @ Données brutes

|—5“|"5559 Gones 2

Documentation du bruit généré par le frafic

céronefs de Pars-CDG principalement . ) ) sl Indicateurs de bruit ambiant
Voir plus Jour | 3emaine Mois | Annge ‘
3 =\ Cmsmnnigmss R
ost W\ b b Fiche de résuliats 95500-GONESSE- - 2019 -
a7 i MEDIATHEQUE. pcf A |ndice Hamonica

0 PA, la Grands SILES
——Ru® Coutur Duest =

//7 i\% Dad E GONESSE_SURVOL_EST_A_2010.pdf Choix de lindicateur & Comparer plusizurs périodes

74

" ¥ Plus de documents ... * Comparer plusieurs sites
=L \\\H@ bPéAmﬁe Distribution des LAmax + LAmax =
" = : L
; Entrée Sud > Couturs Est
P~ iy ’“D T & Export de données
s =

Variation annuelle LAmax E Profil joumnalier LAmax - 01/01-24/04/2019

400 —_ _
m B - - =
N Ry | - — — . [ N | - = i
L 300 L 300 o [
3 5 — = I I I I I 8 20
- = a <
a [+] o 200 a
[+ 8 (=3 = [+§
o 200 o 200 2 o
5 4 s a
£ £ = E 10
2 2 I 2
53] 100
0 — | - | —1 — |
S . § g
, m m m = = = = . [ — _— F & ¢ ¢ & 0
. . &
2012 2013 2014 2015 20016 2017 2018 Jan Fev Mar
Niveaux en dB(A) Niveaux en dB{A) Niveaux en dB(A) Niveaux en dB(A)
® 3590 @ 8085 @ 7580 @ 7075 ® 3590 @ 8085 @758 @ 70.75 @359 @s085 @ 7580 @ 7075 @359 @ 8085 @758 @ 7075
® 5570 ® 60-65 55-50 50-55 ® 5570 ® 60-65 55-60 50-55 @ 5570  ® 40-45 55-50 50-55 ® 5570 ® 60-65 55-50 50-55

Données Bruitparif Données Bruitparif Données Bruitparif Données Bruitparif



LES CARTES
STRATEGIQUES
DE BRUIT EN
ILE-DE-FRANCE
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CARTES STRATEGIQUES DES BRUITS DES
TRANSPORTS EN ILE-DE-FRANCE

Lden en dB(A)

I <45

B 45 - 50
50- 55
55- 60

W 60 - 85

I 55 - 70

I 70-75

7S

Bruit routier :
10,8 % de la pop > VL Lden 68 dB(A) et 3,3 % de la pop > VL Ln 62 dB(A)
85 % et 80,4 % au-dessus des objectifs de qualité de 'OMS (53 dB(A) Lden et 45 dB(A) Ln)

Y
g e

; {//////4/ AR

j >

R
| R
e

Lden en dB(A) :sg

55-60 P as-s0

e B

-7

-7

Bruit ferroviaire : Bruit aérien :

0,5 % de la pop > VL Lden 73 dB(A) et 0,8 % de la pop > VL Ln 65 dB(A) 3,7 % de la pop > VL Lden 55 dB(A)

15,8 et 22,6 % au-dessus des objectifs de qualité de I'OMS (54 dB(A) Lden 15,4 et 11,1 % au-dessus des objectifs de qualité de I’'OMS (45 dB(A) Lden

et 44 dB(A) Ln) et 40 dB(A) Ln)



CARTE DE BRUIT DES TRANSPORTS (CUMUL)

De l'ordre de 10 millions de Franciliens sont exposés a des niveaux qui excedent les
valeurs recommandées par ’'OMS

1,5 million de Franciliens (12,5%) sont exposés au-dela des valeurs limites
réglementaires

Lden en dB(A)
I < 45

[ 45-50

[ 150-55

[ 155-60

[ 160-65
Bl ecs5-70
B 0-75
-5

N
B
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LA MODELISATION DU BRUIT

Bruits cumulés (route, fer, aérien)

Lden en dB(A)
B <45 - - :
El :g ] 22 u}:ée:PaclakMgl_d er = Val de Seine
[ 155-60 N

[e60-65
Il cs-70
Il 70-75
75




LES EFFETS DU
BRUIT SUR LA
SANTE
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LES EFFETS DU BRUIT SUR LA SANTE

Effets sur I'audition

Sommeil, fonctions
végétatives, fonction

Performances

. o . _ Apprentissage
immunitaire, croissance Effets extra_audrtlfs Prise de médicaments

Troubles psychiques

Effets biologiques

Géne, irritation, Effets comportementaux
manque de

concentration

Effets subjectifs

N
B
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UNE QUESTION D’ECHELLE...
ET DE DUREE D’EXPOSITION

l||| ) &

(dB)
seus 130
120
110
100
de risque | -
0 B mSSvR——
Salle de classe
70 bruyante
60 Marché animé
50 Restaurant paisible
Bureau tranquille
40
30 Chambre & coucher
20 Jardin calme
Studio
1 0 d'enregistrement
R d'audibilité 2] Laboratoire acoustique

“J

> 105 dB(A) : Risques immédiats/ court terme pour
I'audition : perte auditive, acouphenes, hyperacousie

80-105 dB(A) : Risques a moyen/long terme pour
I'audition si exposition chronique : pertes auditives

_ A partir de 40 dB(A) la nuit et de 55 dB(A) le jour :

effets extra-auditifs du bruit

Plusieurs facteurs entrent en considération : niveau
sonore, durée d’exposition, fréquence, caractere continu
ou intempestif du bruit, sensibilité individuelle...
A
6
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LES RISQUES POUR L’AUDITION...
UNE QUESTION DE DOSE

La notion de « dose de bruit équivalente »

85 dB{A) X 2 88 dB(A} x2 91 dB(A) X2 94 dB{A} X2 97 dB{A) X2 100 dB({A}
12 12 12
“\‘l I ' Ly ;' 1\“‘*\ I I | JE":"/ 1\“'* Vi 1/ '\'\‘1 o J/ 1\1‘\‘."' ' I'llf/’;'/ 1\1\‘\ Wy Il.f/;'/
103 -2 10, -2 10 2 10 ~2 10, 2 10 2
92— S — 9— =3 om 9= e = éa — 9 = — 9; =3
a‘?f// \\5:4 a/;// \\‘C:t;' B?’;/ \3{\:‘ B//:,/ \§4 // \\‘:;-4 E‘?/// \\:::4
Tf”-"-'ll'--\;i ;/’ g \\; ;A-’-'I'Ji”‘-\\; ';/*' ||“\\5 ’r"l'|l"‘\\5 Tf/’r"|||"3\;
8 heures 2 4 heures a9 2 heures =2 1 heure o) 30 min 2 15 min

Valeurs limites pour les lieux diffusant des sons amplifiés :

102 dB(A) sur 15 minutes
118 dB(C) sur 15 minutes

B
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LE FONCTIONNEMENT DE L’APPAREIL AUDITIF

Oreille
 moyenne
\

Oreille externe

\
\
\
1
\
\

Systeme
auditif
central

& o A
Conduit auditif externe _: v Nerf auditif
: B

Fenétre ovale

BRUITPARIF



Niveau d’écoute* en dB(A)

EXPOSITION SONORE DES ELEVES FRANCILIENS DU
FAIT DE L’ECOUTE DE MUSIQUES AMPLIFIEES AU
CASQUE OU AVEC ECOUTEURS

105 .

100 . PEEPEB §e S ts e n bt | e ettt §-s-sse
i L P T R I ORI N S
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Durée d’écoute quotidienne (heures)

* Niveau évalué a partir des niveaux découte mesurés par 'application "Kiwi 2"
en environnement calme et en environnement bruyant, pondérés par les durées quotidiennes d’écoute.
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LES EFFETS A COURT ET LONG TERME

Selon OMS, 2017
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LES METHODES

D’EVALUATION

DES IMPACTS T

SANITAIRES
. NOISE

GUIDELINES

for the European Region
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LIGNES DIRECTRICES DE L'OMS
EFFETS SANITAIRES RECONNUS

Aérien
Maladies cardio- ., Manque d’etudes
vasculaires ++ Manque d’études /+
Perturbations du
sommeil ++ ++ ++
Géne ++ ++ ++
Retards dans les Manque d’études Manque d’études ++

apprentissages
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RELATION DOSE-REPONSE POUR LES
EFFETS SANITAIRES RECONNUS

% de personnesse déclarant frés génées

Géne : « une sensation de désagrément, de Le bruit peut altérer tant la durée que la qualité du
déplaisir  provoquée par un facteur de sommeil en générant différents troubles :
I’environnement dont l'individu (ou le groupe) - retard a 'endormissement,
reconnait ou imagine le pouvoir d'affecter sa - augmentation du nombre et de la durée des éveils
sante.» (OMS) ; historiquement, I'effet associé nocturnes conscients ou inconscients,
au bruit le plus étudié. Conséquences : irritation, - réduction de la durée totale du sommeil,
fatigue puis épuisement et souffrances - modifications des différentes phases du sommeil
psychophysiologiques pouvant a leur tour susciter avec une diminution du sommeil lent profond qui est
des réponses négatives telles que la coléere, le plus réparateur et des phases de sommeil
I’agressivité. paradoxa]_
Relations dose-effet pour la géne selon les sources de fransports Relations dose-effet pour les perturbations du semmeil
—Adrian (OMS 2018]  ====Fer (OMS 2018) Route [OMS 2018) —Adrian (OMS 2018]  ====Fer (OMS 2018) Route [OMS 2018)
- - =Adrien {crant) = =Fer {crvant) Route {avant) - - =Adrien {crant) = =Fer {crvant) Route (OMS 2018)
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DES COURBES DOSE-REPONSE AUX
RECOMMANDATIONS DE L'OMS

GENE > LDEN

Valeur guide en

dB(A) Route Fer
Lden 53 54
Ln 45 44

Aérien
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VIE EN BONNE SANTE PERDUE

Indicateur synthétique proposé par 'OMS
DALY (Disability Adjusted Life Years) ou années de vie ajustées sur |'incapacité

Les étapes de I'évaluation :

1. Estimation des expositions aux différentes sources de bruit des
transports a partir des cartes stratégiques de bruit

2. Détermination des % de personnes concernées par les différents
effets reconnus du bruit a partir des courbes dose-réponse OMS pour
chaque source de bruit

3. Calcul des DALY associés par multiplication avec les coefficients
d’incapacité

Exemples : pour la géne : 0,02 et pour les perturbations du sommeil: 0,07
Les coefficients d’incapacité dépendent de I'impact sanitaire. lls vont de O (état de santé non
dégradé) a 1 (déces)



FACTEURS D’INCERTITUDES

DONNEES D’EXPOSITION AU BRUIT

Bruit estimé a 4 m du sol et a 2 m en avant de la facade la plus
exposée

Ecarts modélisation/mesure dans gamme +/- 3 dB(A)

-> Erreurs dans les DALY pouvant aller jusqu’a +/- 25%

EFFETS SANITAIRES PRIS EN COMPTE

Relativement bien décrits pour géne et troubles du sommeil

Mangue encore de robustesse pour maladies cardiovasculaires

et métaboliques, difficultés de concentration et troubles anxio-
dépressifs .

RELATIONS DOSE-EFFET OMS
Utilisation de régressions mais grande variabilité des résultats
issus des etudes épidémiologiques

@
k=3

% Highly Annoyed
8

n
=3

FACTEURS D’INCAPACITE OMS

Issus de dires d’experts 0
Géne : 0,01 = 0,12 valeur retenue OMS : 0,02 = sous-

estimation plutot

Troubles du sommeil : 0,04 = 0,10 valeur retenue OMS : 0,07

MULTI-EXPOSITION : MANQUE DE CONNAISSANCES

40 50 60 70 80
Lden (dB)
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DALY

Nombre d'année de vie en bonne santé perdue (DALY) par an
du fait du bruit des transports en ile-de-France

DALY ROUTE FER AIR TOTAL

65 356 41%

Perturbations du sommeil 34 656 17 534

Source : Bruitparif, 2021

Maladies cardiovasculaires

et métaboliques
Autres (troubles anxiodépressifs,

34 546 22%

e , . 11 030 88 239 11 356 7%
difficultés de concentration)
TOTAL 103 580 27 233 27 046 157 859
66% 17% 17%

120 000

i iy Perte de 13 mois de vie
e i en bonne santé du fait du

. bruit des transports en

80000 [ ] Maclja.dles . i

cardiovasculaires moyenne sur une vie

m iques
entiere...

60 000
H Géne

40000

B Perturbations du

20 000 sommeil
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IMPACTS SANITAIRES LIES AU BRUIT DES TRANSPORTS
PAR MAILLE DU TERRITOIRE

RISQUE COLLECTIF RISQUE INDIVIDUEL
Nombre d’années de vie en bonne santé Nombre de mois de vie en bonne santé
perdue par an perdue par an

<f plaine valiée

- 42 mois
- entre 36 et 42 meis
I =ntre 30 et 36 mois

entre 24 et 30 mois

>50 années

entre 40 et 50 années entre 18 &t 24 mais
re 30 et 40 années
entre 20 et 30 années
entre 15 et 20 années

entre 10 et 15 années

entre 15 et 18 mois

entre 12 et 15 mois
entre 9 et 12 mois

o
3

entre 6 et 9 mois
entre 5 et 10 années entre 3 et 6 mois
entre 0.5 et 3 mois

entre 0.1 et 5 années
. < 0.5 mois

<0.1annges

Perte de 13 mois de vie en bonne santé du fait du bruit des transports en moyenne
sur une vie entiere...

)
Mais avec de fortes disparités selon les territoires = Peut aller jusqu’a 3 ans et @\
plus dans les secteurs exposés a des dépassements des valeurs limites el
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LE COUT SOCIAL DU BRUIT EN TLE-DE-FRANCE

Dépenses 42,6 milliards d’euros par an

transversales
0,8 Md€ (2%)

Bruit au travail ou a I’école
5,3 Md€/an
12%

Bruit des transports

26 Md€/an
62%

10,4 Md€lan

0
Bruits de voisinage 24%

10,4 Md€/an
24%

N
B
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LE COUT SOCIAL DU BRUIT EN TLE-DE-FRANCE
42,6 Md€/an, c’est 29% du total national (147,1 Md€/an)

N Chiffrage du colit social du bruit par source de bruit
)

pour la région Tle-de-France et pour la France entiére

BRUITPARIF M jle-de-France M France entiére
100

90
80,6
80
70
60

50

40

Colt [Md€/ an]

30 26,3

21,0

20 18,1

11,1 10,4
0 38 41 o1 . - 08 20

0

Trafic routier Trafic ferré Trafic aérien Voisinage Travail Transverse
ou école (prévention)

Part de |'Tle-de-France dans le chiffrage national




LE COUT SOCIAL DU BRUIT EN TLE-DE-FRANCE

)
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Les colits des différents effets du bruit

42,6 milliards d’euros par an

Codts sanitaires : 35,8 Md€/an (84%)
Co(lts non sanitaires: 6,8 Md€/an (16%)

W Perturbations du sommeil : 13,1 Md€/an

W Géne: 11,8 Md€/an

B Maladies cardiovasculaires: 3,5 Md€/an
Troubles psychologiques : 3,2 Md€/an

M Obésité : 3,1 Md€/an

W Dépréciation immobiliere : 3,1 Md€/an
Pertes de productivité : 2,9 Md€/an
Politiques prévention du bruit : 0,8 Md€/an

W Déficit auditif : 0,5 Md€/an
Difficultés d'apprentissage : 0,3 Md€/an
Assurance maladie: 0,2 Md€/an

Diabéte : 0,1 Md€/an
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